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مشروع 

لنتعايش معا
وثيـــقـــة فكرة المشروع

مشروع يهدف إلى تمكين الكفيفات من إدارة شؤونهن المنزلية والعناية الذاتية 
من خلال تدريب عملي في بيئة مجهزة تحاكي الواقع. 



بيانات 
مدير المشروع

مدير المشروع
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محمد عبـدالله أجـمــل

0 5 9  3 2 8  9 4 3 6

p.m@ebsar.org.sa

مديـــــــر المـشـــروع



الهدف العام
تمك�ن الكفيفات من تحقيق الاستقلالية �� 
إدارة شؤو��ن الم��لية والعناية الذاتية، مما 

�عزز جودة حيا��ن واندماجهن �� ا��تمع

الأهــداف 
التفصيلية

تطو�ر مهارات الكفيفات 
�� الأعمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال الم��لية 
(مثل الط��، التنظيف، 

وترت�ب الم��ل)

�عز�ز الثقة بالنفس من 
خلال �عليـــــــــــــــــــــــــــــــــم تقنيات 
�سيطـــــــــــــــــــــة وآمنة للعناية 

بالمظهر.

تحقيق اندماج اجتما�� 
أك�� شمولية للكفيفات

تحس�ن مهارات العناية 
الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذاتيــــــــة (ت�سيق 
الملابـــــــــــــس، العنــــــــــــــــــــــــــــــــــــاية 
بال�شـــــــــــــــــــــــــرة، استخدام 

المكيـــــــــــــــــــاج)

01. بيانات المشروع
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لنتعايش
معا

مشروع ��دف إ�� تمك�ن الكفيفات من إدارة شؤو��ن الم��لية والعناية الذاتية 
مهارات  التدر�ب  �شمل  اقع.  الو تحا�ي  مجهزة  ب�ئة   �� عم��  تدر�ب  خلال  من 
أدوات  استخدام  الملا�س،  ت�سيق  المساحات،  تنظيم  التنظيف،  الط��،  مثل 
التجميل، وا��فاظ ع�� النظافة ال��صية. الب�ئة التدر��ية ستكون مصممة 

 لتلبية احتياجات الكفيفات باستخدام أدوات وتقنيات مساعدة.
ً
خصيصا

أهميــــة 
ومبــررات 
تـــــــــــــــــــوف�� تــــــــــــــــــــــــــــدر�ب متخصص المشـروع

�ساعد الكفيفات ع�� التغلب 
ع�� الصعو�ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات اليومية

01

�عز�ــــز الشعـــــــــــــــور بالاستقلالية 
والاعتمـــــــــاد ع�� الذات �� إدارة 
الشؤون ال��صيـــــــــــــــة والم��لية

02

تحس�ن جــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــودة حيــــــــــــــــــــــــــاة 
المستفيدات وتــأث��هن الإيجا�ي 
ع�� أســـــــــــــــــــــــــرهن ومجتــــــــــــــــــــــــــمعهن

03

أهـــداف
المشروع

أهميــــة 
المشـروع

غيـــــــــــاب بـــــــــــــــــرامج تـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدر��يـــــــة 
عمليـــــــــــــــــــة مخصصة للكفيفات 

�� ب�ئة مجهزة

01

ا��ــــــــــــاجة إ�� تدر�ب الكفيفات 
ع�� استخدام الأدوات الذكية 

ال�� �سهل ا��ياة اليومية

02

المساهمــــــــــــــــــــــــــــة �� تخفيف العبء 
ع�� الأسر ع�� تأهيل الكفيفات 

للاعتماد ع�� أنفسهن

03

مبــررات
المشـروع

30%
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الــفـــــــــــــــــئـــــــــــــة
المس��دفة

ً
عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــددالكفيفات من عمر 18 – 35 عاما

20المستفيدين

الت�لفـــــــة
201,000المتوقعة

ريال

البــــــــــدء
الأن��اء

2025/01/01
2025/12/30

مـــــــــــــــــــــــــــدة 
شهرالمشروع

12 النــطــــــــــاق
ا��غـرا��

منـــــــــــطـــــــــــــقـــــــــــــة
مكة المكرمة

عن المشروع

تجه�� الب�ئة التدر��ية 
(تأم�ن الموقع، تأث�ث 
الم�ان، تجه�� الأدوات 

اللازمة)

وضع خطة تدر��ية 
تفصيليـــــــــــــــــــــــــة �شمل 

المنا�� والأ�شطة

بدء التــــــــــدر�ب العم�� 
للمستفيــــــــــــــــــــــدات، مع 

تقييم دوري لتطور 
المهارات

إ��اء المشروع بتقييم 
شامل وعرض النتائج

مكونـات
 ومراحـل 
المشروع

متطلبـات 
التنفـيــذ

 الموقع والتمو�ل: 
موقع المشروع•

التمو�ل•

التأث�ث والتجه�� : 
تأث�ث وتجه�� الم�ان•

الأدوات والأجهزة•

التدر�ب والدعم: 
المدر�ون وا��تصون•

المواد التدر��ية•

02. بيانات المشروع
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البند

201,000الاجمالي

#

01

02

03

85,000

76,000

8,000

تجهيز البيئة التدريبية (إيجار الشقة، الأثاث، الأدوات المنزلية الذكية، الأدوات التنظيمية، الأدوات الشخصية للكفيفات)

الأنشطة التدريبية (مدربو المهارات المنزلية والعناية الشخصية، المواد التعليمية، أدوات التدريب مثل المكياج ومنتجات 
العناية الشخصية، تكاليف المواصلات)

الترويج والتواصل والإنتاج الإعلامي

0412,000 التشغيل والصيانة

0520,000 احتياطي الطوارئ

الكلفة

03

الميزانية التفصيلية
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البند #

01

02

03

تحديد الشقة المناسبة واستئجارها.

تجهيز الشقة بالأثاث والأدوات اللازمة

إعداد المواد التدريبية

04

05

عقد لقاء تعريفي مع الكفيفات وعائلاتهن

تدريب الكفيفات على أساسيات الطهي، التنظيف 
وتنظيم المنزل باستخدام الأدوات المخصصة

06

07

تقديم جلسات جماعية لتعزيز الثقة بالنفس

التدريب على العناية الشخصية (المرحلة الثانية)

08

09

تقييم المهارات المكتسبة حتى الآن من خلال 
تمارين تطبيقية.

تطبيق عملي مكثف في الشقة التدريبية.

1 تقديم تدريبات مخصصة وفق احتياجات كل كفيفة0

التقييم النهائي والاختتام11

الشهور

09101112 05060708 01020304

الجدول الزمني



جـمـعيـة إبصــار الخيريـــة للتـأهيـل و خـدمــة ذوي الإعاقة الـبصريــة 
+966509608833       ebsar.org.sa info@ebsar.org.sa @ebsargate


